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Yin & Yang

Le Yin et le Yang constituent un principe fondamental de
la philosophie chinoise, en particulier du taoisme. lls
expriment I'idée que l'univers repose sur l'interaction
permanente de deux forces opposées et
complémentaires. Le Yin renvoie a I'obscurité, au froid, a
la passivité, a I'intériorité et au principe féminin, tandis
que le Yang incarne la lumiere, la chaleur, I'activité,
I'extériorité et le principe masculin. Loin d’étre figées, ces
forces se transforment sans cesse I'une en l'autre et ne
peuvent exister séparément. Leur équilibre dynamique
est la condition de I’'harmonie du monde, comme le
symbolise le Taijitu, ol chaque pdle contient une part de
son opposé. Cette vision traverse de nombreux domaines
: en médecine traditionnelle chinoise, la santé dépend de
I’équilibre entre Yin et Yang ; en psychologie, ils peuvent
évoquer les dimensions conscientes et inconscientes de
I’esprit. Dans la vie quotidienne, ce principe invite a
rechercher la juste mesure, afin de vivre de fagon plus
harmonieuse et équilibrée.
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