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villégiature
CITÉ HABITER LOISIR

Période de repos ou de vacances passée dans une résidence secondaire ou un

lieu particulier, souvent dans un cadre rural ou côtier, loin du domicile principal.

C’est un concept ancien qui remonte à l’époque romaine, où les citadins aisés se

retiraient dans leurs maisons de campagne afin d’échapper à la chaleur estivale et

aux obligations de la vie citadine. La villégiature implique généralement un séjour

de courte durée, visant à se détendre et à profiter de la nature ou des activités de

loisirs. Elle est souvent associée à des destinations touristiques populaires,

comme les stations balnéaires ou les régions montagneuses. La villégiature peut

être synonyme de luxe et de confort, offrant aux visiteurs des équipements haut de

gamme et des services de qualité pour leur permettre de se ressourcer

pleinement. Elle est aussi un moyen de s’éloigner du quotidien urbain et de

découvrir de nouveaux environnements culturels, culinaires et sociaux. Au fil du

temps, la villégiature est devenue une pratique populaire pour les personnes en

quête de repos et de répit loin de leur routine habituelle, devenant un pilier

important de l’industrie touristique dans de nombreuses régions du monde.
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