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“
Une arrière-boutique rien
qu’à nous…
« Il faut se réserver une arrière-boutique rien qu’à nous,
vraiment libre, dans laquelle nous puissions établir notre
vraie liberté, et qui soit notre retraite principale dans la
solitude. C’est là qu’il faut nous entretenir
quotidiennement avec nous-mêmes, et de façon
tellement intime que nulle relation ou contact avec des
choses étrangères puisse y trouver place.

Nous avons une âme contournable en soi-même; elle se
peut faire compagnie elle a de quoi assaillir et de quoi
défendre, de quoi recevoir et de quoi donner; ne
craignons pas en cette solitude nous croupir d’oisiveté
ennuyeuse. La plus grande chose du monde, c’est de
savoir être à soi. »

Source : [Extrait du spectacle d’Eric Sanson – Montaigne | Les

Essais | Jouir loyalement de son être]
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