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“
Un bonjour ordinaire…
« Bonjour » ! Un mot ordinaire en apparence, mais
fondamental dans la relation humaine. À travers le
monde, les salutations prennent des formes diverses et
codifiées : en Inde, le namaste accompagne un geste des
mains dont la hauteur marque le degré de respect et
signifie « je m’incline devant le divin en toi » ; au Japon, le
o-jigi obéit à une étiquette précise de révérences ; chez
les Maoris, le hongi unit les fronts et les nez pour
échanger le souffle de vie ; en Mongolie, le zolgolt
consiste à se tenir les bras et se toucher les joues en
demandant « êtes-vous en paix ? » ; aux Philippines, le
mano rend hommage aux aînés. Ces gestes, si variés,
expriment tous respect, reconnaissance et lien. Ils
rappellent combien un « bonjour » sincère peut porter des
vœux de paix, d’attention et de bienveillance. Dans ses
mots, son regard et sa présence, il contient déjà les clés
d’une relation d’équité et de partage, bien loin d’une
formule machinale.

Source : Diffusé avec SUP’DE COM dans le cadre de la série de
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