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“
Un Bonheur Intérieur
Brut
Petit royaume enclavé de l’Himalaya, le Bhoutan se
reconnaît à son drapeau orné du dragon Druk, référence à
son nom en dzongkha, Druk Yul, la « terre du dragon
tonnerre ». Monarchie constitutionnelle, il a pour capitale
Thimphou, perchée à 2 300 mètres d’altitude.
Majoritairement bouddhiste vajrayāna, avec une
importante minorité hindoue, le pays s’est rendu célèbre
par une idée singulière : mesurer le bonheur. En 1972,
une initiative royale donna naissance au Bonheur
Intérieur Brut (BIB), conçu comme une alternative au PIB
jugé trop réducteur. Ce nouvel indicateur repose sur
quatre piliers : un développement durable et équitable, la
préservation des cultures, la protection de
l’environnement et une gouvernance responsable
intégrant santé, éducation et bien-être. Selon le Centre
d’études bhoutanaises, le bonheur reste une expérience
individuelle, mais sa gestion collective y contribue
fortement. Intégré à la Constitution en 2008, le BIB inspira
ensuite l’Organisation des Nations unies, qui institua en
2012 la Journée mondiale du bonheur, célébrée chaque
20 mars.
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