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Trois genres de danse traditionnelle
à Bali
DANSE INDONÉSIE

Il existe trois genre de danses traditionnelles à Bali – sacrée, semi-sacrée et celles

qui sont destinées au divertissement des communautés en général. Les danseurs

et danseuses de danses traditionnelles balinaises sont vêtus de costumes

traditionnels composés d’étoffes de couleurs vives et ornés de motifs dorés peints

représentant des animaux et des fleurs. À cette tenue vestimentaire s’ajoutent des

bijoux et différents accessoires recouverts de feuilles d’or. Les danses s’inspirent

de la nature et symbolisent des traditions, des coutumes et des valeurs religieuses

particulières. Elles combinent une variété de différents mouvements comprenant la

posture de base, les genoux tournés vers l’extérieur et le ventre rentré, les

mouvements locomoteurs exécutés dans des directions et à des tempos différents,

les mouvements de transition ponctués de changements dynamiques et enfin, les

expressions faciales dont les mouvements oculaires expriment tour à tour le

bonheur, la tristesse, la colère, la peur, l’amour. Les danses sont accompagnées

par un gamelan. Tout danseur doit, en plus de sa maîtrise technique, faire preuve

d’humilité et de discipline et posséder du charisme et une énergie spirituelle

particulière qui donne vie au spectacle. Dans les communautés balinaises, les

danses sont principalement transmises aux enfants en groupe de façon informelle,

dès leur plus jeune âge. La formation commence par l’enseignement des positions

et des mouvements de danse élémentaires, puis de chorégraphies plus

complexes. Les cours durent jusqu’à ce que les élèves mémorisent la séquence

de mouvements d’une danse donnée. Les danses traditionnelles balinaises



procurent à leurs participants un fort sentiment d’identité culturelle fondé sur la

prise de conscience qu’ils ont de sauvegarder le patrimoine culturel de leurs

ancêtres.
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