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Théorie évolutionniste de l’émotion
ÉVOLUER SCIENCE

La théorie évolutionniste de l’émotion affirme que les émotions ont évolué pour

favoriser la survie en suscitant des réactions appropriées à l’environnement. Bien

que les humains ne soient généralement pas confrontés aux mêmes menaces

pour leur survie que nos ancêtres primitifs, les émotions remplissent toujours des

fonctions sociales importantes en communiquant les intentions et les actions

futures. Selon ce point de vue, les émotions auraient des bases neurales claires

dans le cerveau et seraient universelles à travers les cultures et les espèces. Les

émotions sont considérées comme étant innées. La roue des émotions de Plutchik

utilise une telle perspective évolutionniste.
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