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Spiritualités & IA
Les spiritualités, entendues comme quêtes de sens,
pratiques communautaires et expériences de
dépassement de soi, sont aujourd’hui traversées par
l’essor de l’intelligence artificielle. Applications de
méditation guidée, figures spirituelles simulées ou rituels
assistés par des dispositifs numériques déplacent des
formes traditionnelles du sacré vers des médiations
algorithmiques. L’IA tend ainsi à rendre accessibles,
mesurables et reproductibles des expériences autrefois
liées à l’intériorité, à la transmission et au silence. Si ces
outils peuvent accompagner certaines pratiques et élargir
l’accès à des ressources spirituelles, ils risquent aussi de
transformer la quête en performance, l’expérience en
protocole et la transcendance en simulation. La frontière
entre accompagnement et substitution devient alors
incertaine, tout comme celle entre vécu et production
technique. Penser les spiritualités à l’ère de l’IA implique
de discerner ce qui relève de l’outil et ce qui engage une
transformation intérieure irréductible, d’interroger les
promesses de sens portées par la technique et de
préserver des espaces de retrait, de gratuité et de
relation. La spiritualité ne se réduit ni à l’optimisation du
bien-être ni à une réponse automatisée aux angoisses
humaines : elle demeure une exploration du sens, du lien
et de la finitude que la machine peut parfois
accompagner, mais non remplacer.
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