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soin

Action ou une série d'actions entreprises dans le but de
maintenir, de restaurer ou de promouvoir la santé
physique, mentale ou émotionnelle d'un individu. Il
englobe des pratiques variées telles que I'hygiene
personnelle, I'administration de médicaments, le soutien
émotionnel, et d'autres interventions visant a améliorer le
bien-étre. Le soin peut étre dispensé par des
professionnels de la santé, tels que les médecins, les
infirmieres, les thérapeutes, mais aussi par des proches,
des amis ou l'individu lui-méme. Il implique souvent une
attention particuliere aux besoins spécifiques de chaque
personne. Le concept de soin est central dans les
domaines de la médecine, de la psychologie, du travail
social et d'autres disciplines axées sur le bien-étre
humain. Il reflete une dimension empathique et altruiste
dans les relations humaines, mettant I'accent sur le
soutien et I'accompagnement dans des moments de
vulnérabilité.
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