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“
Saint-Valentin…
Que faites-vous le 14 février ? Tandis que certains lèvent
les yeux au ciel, beaucoup célèbrent la Saint-Valentin en
compagnie de l’âme sœur. Mais qui est donc ce Valentin ?
Sous ce nom se cachent plusieurs saints, le plus célèbre
étant un prêtre de Rome au IIIe siècle, qui célébrait des
mariages chrétiens malgré l’interdiction de l’empereur
Claude II, soucieux de garder ses soldats célibataires.
Arrêté, confié au juge Astérius, Valentin aurait converti ce
dernier en rendant la vue à sa fille aveugle, ce qui lui
valut d’être décapité. D’autres rappellent qu’à Rome, mi-
février, se tenaient les Lupercales, fêtes païennes de la
fécondité. En 495, le pape Gélase Ier institua
officiellement la Saint-Valentin le 14 février, éclipsant ces
rites. Avec le temps naquit la tradition des messages
amoureux. Aujourd’hui, la fête prend des formes variées :
au Japon, les femmes offrent du chocolat aux hommes,
qui rendent la pareille un mois plus tard.
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