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Petite Histoire du Ladakh
[2]
Aux origines du royaume ladakhi…
À partir du premier millénaire de notre ère, le Ladakh
s’intègre progressivement à l’aire culturelle tibétaine,
notamment sous l’influence politique et linguistique du
Tibet. Après l’effondrement de l’Empire tibétain au IXᵉ
siècle, un prince tibétain, Nyima Gon, descendant de la
dynastie impériale, établit son autorité sur une vaste
région comprenant le Ladakh et le royaume voisin du
Guge. Cette période marque l’émergence d’une identité
politique locale, fondée sur l’usage de la langue tibétaine
et sur le bouddhisme, qui devient un élément central de
la vie sociale et culturelle. À partir du Xe siècle, de
nombreux monastères sont édifiés ou développés ; ils
s’imposent comme des centres religieux, mais aussi
culturels et éducatifs de première importance. Soutenant
le pouvoir royal tout en l’influençant, ces institutions
contribuent à structurer durablement la société ladakhie.
Grâce à sa position géographique stratégique, le royaume
étend progressivement son contrôle sur des routes
commerciales majeures reliant l’Asie centrale, le Tibet et
le sous-continent indien, renforçant ainsi son rôle de
carrefour régional.
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