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paraskevidékatriaphobie

La paraskevidékatriaphobie est une peur irrationnelle et
excessive du vendredi 13. Cette phobie est souvent
associée a des superstitions et a des croyances culturelles
négatives entourant le vendredi 13. Les personnes
atteintes de paraskevidékatriaphobie peuvent éviter de
planifier des événements importants ou des activités ce
jour-la, craignant que cela ne porte malheur. L'origine de
cette peur remonte a des traditions religieuses. En
particulier, dans la tradition chrétienne, le vendredi 13 est
associé a la crucifixion de Jésus et au nombre considéré
comme malchanceux alors que la veille au soir, il
partageait la Céne accompagné de ses Douze Apotres. La
paraskevidékatriaphobie peut varier en intensité, allant
d'une simple aversion a une anxiété extréme. Des
psychologues et des spécialistes peuvent aider a traiter
cette phobie par des techniques de thérapie cognitivo-
comportementale pour réduire I'anxiété associée a cette
date.
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