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Le nceud borroméen est une figure formée de trois anneaux entrelacés de telle
maniére que, si I'on en enléve un, les deux autres se séparent aussitdt. Aucun
anneau ne tient donc seul : c'est leur lien commun qui fait 'ensemble. Le
psychanalyste Jacques Lacan a utilisé cette image pour expliquer le
fonctionnement de I'étre humain. Il s’en sert pour représenter trois dimensions
essentielles de notre vie : ce que nous vivons concrétement, ce que nous
exprimons par le langage, et ce que nous imaginons. Selon lui, I'équilibre de la
personne dépend du maintien de ces trois dimensions ensemble. Cette figure,
inspirée d’'un ancien symbole héraldique, sert ainsi d'image simple pour montrer
que ces aspects de la vie humaine sont indissociables.



