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Morihei Ueshiba
Morihei Ueshiba (1883-1969) - Fondateur de l'aïkido, un
art martial japonais centré sur la non-violence et la
résolution pacifique des conflits. Ueshiba a développé
l'aïkido en fusionnant des éléments de diverses disciplines
martiales, mettant l'accent sur l'utilisation de l'énergie et
la neutralisation des attaques. Surnommé "Ōsensei" (le
Grand Maître), Ueshiba a également intégré des principes
spirituels et philosophiques dans la pratique de l'aïkido,
promouvant l'idée de la paix et de l'harmonie. Son
influence a élargi la portée de l'aïkido au-delà des aspects
physiques pour englober des valeurs plus profondes de
respect mutuel et de croissance personnelle.
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