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minute

HEURE

Une minute est une unité de temps équivalant a soixante secondes. Elle est
utilisée pour mesurer des durées courtes mais significatives, que ce soit dans la
vie quotidienne, la science, les sports ou les industries. Les minutes sont souvent
utilisées pour planifier et organiser les activités, comme les rendez-vous, les trajets
ou les pauses. En horlogerie, la minute est indiquée par I'aiguille des minutes sur
une montre ou une horloge. Cette unité de temps, bien que bréve, est essentielle
pour la précision et la gestion du temps, permettant de découper I'heure en
segments plus maniables et de synchroniser les activités humaines.



