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matelas
Un matelas est un objet destiné à offrir confort et soutien
durant le sommeil, influençant directement la qualité de
vie, la santé et le bien-être psychologique. À l’origine, les
matelas étaient rudimentaires, composés de matériaux
naturels comme la paille, les feuilles ou les fourrures.
Avec le temps, ils se sont sophistiqués et ont intégré des
matières variées telles que le coton, la laine, la mousse à
mémoire de forme ou les ressorts ensachés, reflet de
l’évolution des techniques artisanales et industrielles. Le
matelas traverse les frontières culturelles et sociales. Au
Japon, le futon est fin, roulable et rangé durant la journée,
tandis qu’en Occident on privilégie des matelas plus
épais. Chaque culture adapte ainsi le matelas à ses
besoins, à ses moyens, à ses contraintes
environnementales et climatiques, ainsi qu’à ses usages.
Ces choix influencent les postures de sommeil,
l’aménagement des chambres et les rituels liés au repos.
Sa fabrication reflète cette diversité, mêlant savoir-faire
ancestral et innovations modernes, qu’elle relève de
l’artisanat traditionnel ou de procédés industriels
contemporains.
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