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Losar [2]

Le Losar est le Nouvel An tibétain et constitue I'une des
fétes les plus importantes du calendrier ladakhi. Célébré
en hiver, il marque la fin d’un cycle et le renouveau
symbolique de I'année a venir. Les préparatifs
commencent plusieurs jours a I’avance : les maisons sont
nettoyées, décorées, et des plats spécifiques sont
préparés. Les familles se rendent aux monasteres pour
prier, faire des offrandes et recevoir des bénédictions. Le
Losar est aussi un moment de réjouissances, avec des
danses, des chants et des visites entre proches. Cette
féte exprime I’espoir de prospérité, de protection contre
les forces néfastes et d’harmonie entre les hommes et le

monde. Elle illustre I'imbrication étroite entre calendrier
religieux, vie sociale et identité culturelle.




