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Les vingt-quatre périodes
solaires, la connaissance
en Chine du temps et les
pratiques développées a
travers l'observation du
mouvement annuel du
soleil

Les anciens Chinois divisaient le cycle du mouvement
annuel du soleil en 24 segments. Chacun de ces
segments portait le nom d'une période solaire spécifique.
L'élément des vingt-quatre périodes solaires trouvait son
origine dans les cours d'eau du Fleuve jaune de Chine.
Les criteres pour sa formulation ont été développés a
travers I'observation des changements de saisons,
I'astronomie et d'autres phénomeénes naturels dans cette
région et ont été progressivement appliqués a I'échelle
nationale. Il commence dés le Début du Printemps et finit
avec le Grand Froid, en suivant des cycles. L'élément a
été transmis de génération en génération et est
traditionnellement utilisé comme un calendrier qui guide
la production agricole et la vie quotidienne. Il continue de
revétir une importance particuliére pour les agriculteurs,

car il oriente leurs pratiques. Ayant été intégré au =a , o~
d
calendrier grégorien, il est largement utilisé par Ies “"D
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