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“
Les bains médicinaux
Lum de la Sowa Rigpa,
connaissances et
pratiques du peuple
tibétain en Chine
concernant la vie, la
santé et la prévention et
le traitement des
maladies
Les bains médicinaux Lum de la Sowa Rigpa sont une
pratique développée par les Tibétains, dont les principes
de vie reposent sur les cinq éléments et l'idée selon
laquelle la santé et la maladie dépendent de trois
humeurs (Lung, Tripa et Pekan). En tibétain, Lum désigne
les connaissances et pratiques traditionnelles liées aux
bains dans des sources naturelles chaudes, dans de l'eau
additionnée de plantes et dans la vapeur pour rééquilibrer
le corps et l'esprit et garantir la santé et soigner les
maladies. Influencés par la religion bön et le bouddhisme
tibétain, les bains Lum reflètent les expériences
populaires en matière de prévention et de traitement des
maladies et illustrent la transmission des connaissances
traditionnelles, présentées dans le traité Gyushi des
quatre tantras, dans la pratique médicale actuelle. Les
détenteurs et les praticiens sont des agriculteurs, des
bergers et des citadins résidant dans les zones
concernées. Le Manpa (médecin), le Lum Jorkhan
(pharmacien) et le Manyok (assistant) ont des
responsabilités spécifiques dans la transmission.
L'élément joue un rôle essentiel pour améliorer les
conditions de santé, encourager un code de
comportements sociaux et promouvoir le respect de la
nature... (...)
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