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lenteur

VITESSE

La lenteur est I'état ou la qualité de se déplacer, de fonctionner ou de progresser a
un rythme plus faible que la normale. Elle peut étre pergue de maniére positive ou
négative, en fonction du contexte. Par exemple, dans la vie quotidienne, la lenteur
peut étre frustrante lorsqu’elle entrave la productivité ou la ponctualité. En
revanche, la lenteur peut également étre valorisée dans des situations nécessitant
de la précision, de la réflexion ou du soin, comme dans l'artisanat, la méditation,
ou la dégustation de nourriture. La lenteur permet souvent une meilleure
appréciation des détails et peut favoriser une plus grande connexion avec I'activité
ou I'environnement. Dans une société moderne souvent obsédée par la vitesse et
I'efficacité, la lenteur peut représenter une forme de résistance, pronant un rythme

de vie plus équilibré et conscient.



