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Leh

Leh (“ﬂ est la capitale historique et culturelle du Ladakh.

Située sur une ancienne route commerciale
transhimalayenne, la ville fut pendant des siécles un
carrefour majeur entre le Tibet, I’Asie centrale et le
Cachemire. Les caravanes y faisaient halte, échangeant
laine, sel, épices et pierres précieuses. Dominant la ville,
le palais royal de Leh rappelle la puissance passée des
souverains ladakhis et leur réle dans I’organisation du
commerce et de la vie religieuse. Leh se distingue
également par sa diversité confessionnelle : monasteres
bouddhistes, mosquées chiites et sunnites coexistent
depuis longtemps, reflet d’une tolérance favorisée par les
échanges marchands. Aujourd’hui, Leh est le principal
centre administratif et touristique du territoire. L’afflux de
visiteurs transforme profondément son paysage urbain et
social, mais la ville demeure un lieu incontournable pour
comprendre I’histoire et les mutations du Ladakh.
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