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Le temps des crises…
La « crise » est devenue un mot-clé de notre époque, tant
elle accompagne la succession des bouleversements
géopolitiques, écologiques, économiques ou sanitaires.
Définie comme un déséquilibre grave, un moment
périlleux ou une aggravation subite, elle est le plus
souvent perçue sous un angle négatif, associé à
l’angoisse, à la précarité et à la violence. Pourtant, le
terme porte en lui une autre lecture : issu du grec krisis, il
signifie d’abord « décision ». Pour Hippocrate, la crise
désigne l’instant critique où la maladie bascule vers la
guérison ou l’aggravation. En chinois, le mot associe le
danger à l’idée d’occasion ou de chance. Ainsi comprise,
la crise n’est pas seulement une épreuve, mais aussi un
moment de choix décisif, une invitation à repenser les
modèles, à clarifier les priorités et à orienter l’action. Et
si, au-delà de la souffrance qu’elle révèle, la crise nous
obligeait à retrouver le sens du port vers lequel nous
voulons naviguer ?


