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Le pays des cols...

Région de hauts plateaux située a I'extréme nord de
I'Inde actuelle, le Ladakh apparait souvent comme un
monde a part, suspendu entre ciel et montagnes. Son
nom tibétain, La-dwags, signifie « le pays des cols »,
rappelant I'importance vitale de ces passages d'altitude
qui ont longtemps conditionné les déplacements humains,
les échanges commerciaux et les relations politiques.
Coincé entre I’'Himalaya et le Karakoram, le Ladakh se
caractérise par un climat rude, une forte aridité et de
grands écarts thermiques, qui ont faconné des formes de
vie adaptées a la rareté des ressources. Malgré ces
contraintes, des sociétés humaines s’y sont installées trés
tot, comme en témoignent les pétroglyphes gravés sur les
rochers le long de I'Indus. Souvent surnommé le « petit
Tibet », le Ladakh partage avec le monde tibétain la
langue, I'écriture et le bouddhisme, tout en développant
une identité propre, nourrie par le commerce caravanier
et la coexistence religieuse. Aujourd’hui territoire de
I’'Union indienne, le Ladakh demeure un espace de
transition, tiraillé entre préservation des traditions et
mutations contemporaines.
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