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Le Naadam, festival traditionnel
mongol
ARME CHEVAL LUTTE MONGOLIE SPORT

Le Naadam est un festival national qui se déroule tous les ans du 11 au 13 juillet

dans toute la Mongolie ; il s’articule autour de trois jeux traditionnels : la course de

chevaux, la lutte et le tir à l’arc. Le Naadam mongol est intimement lié au mode de

vie nomade des Mongols qui pratiquent depuis très longtemps le pastoralisme

dans les vastes steppes de l’Asie centrale. Des traditions orales, des arts du

spectacle, des plats nationaux, l’artisanat et des formes culturelles telles que le

chant long, le chant diphonique Khöömei, la danse Bie biyelgee et le violon appelé

morin khuur sont également des composantes majeures du Naadam. Les Mongols

suivent des rituels et des pratiques spécifiques pendant le festival, notamment le

port de costumes spéciaux et l’utilisation d’outils et d’articles de sport particuliers.

Les participants vénèrent les sportifs, hommes, femmes et enfants, qui participent

aux compétitions et les vainqueurs se voient décerner des titres en récompense

de leurs exploits. Les chants de prières et poèmes rituels sont dédiés aux

candidats dans les événements. N’importe qui est autorisé et encouragé à

participer au Naadam, ce qui favorise la participation et la cohésion de la

communauté. Les trois sports pratiqués sont directement liés au mode et aux

conditions de vie des Mongols, et leur transmission est traditionnellement assurée

par les membres de la famille dans le cadre de l’apprentissage au sein du foyer,

bien que des modes de formation plus formels soient récemment apparus pour la

lutte et le tir à l’arc. Les rituels et coutumes du Naadam mettent en outre l’accent



sur le respect de la nature et de l’environnement.
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