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“
Le kun lbokator, un art
martial traditionnel au
Cambodge
Le kun lbokator est un art martial qui remonte au premier
siècle de notre ère. Il vise à développer la discipline, la
force physique et mentale de ses praticiens, en
s'appuyant sur des techniques d'autodéfense et une
philosophie de non-violence. Se former au kun lbokator ne
consiste pas uniquement à apprendre des techniques et
des compétences physiques. Il s'agit également
d'assimiler des connaissances sur la manière de respecter
la nature et de bien se comporter en société. Les maîtres,
dont certains auraient des pouvoirs de guérison et de
protection, enseignent à leurs apprentis leurs rôles et
leurs responsabilités dans la société afin que, une fois les
savoir-faire nécessaires maîtrisés, ils puissent défendre
les communautés vulnérables, protéger la nature et se
battre pour la justice et la paix. Le kun lbokator est
toujours activement pratiqué dans le cadre des offrandes
rituelles aux divinités locales, ainsi que lors d'autres
festivités qui mettent également à l'honneur d'autres
éléments tels que la danse, la musique et la médecine
traditionnelle. Incarnation des valeurs sociales, culturelles
et religieuses du pays, le kun lbokator est largement
pratiqué par les Cambodgiens, quel que soit leur âge, leur
genre, leur niveau d'instruction ou leur statut social.
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