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Ladakh

Le Ladakh @'RJ" est une région montagneuse du nord de

I'Inde, au coeur de I'Himalaya et du Karakoram, souvent
appelée « Petit Tibet » pour sa culture et sa religion.
Ancien royaume indépendant jusqu’au XIXe siécle, il fut
un carrefour des routes caravanieres reliant I’Asie
centrale, le Tibet et le sous-continent indien. Son territoire
se compose de hauts plateaux arides, de vallées
profondes et d’un climat désertique d’altitude aux
conditions extrémes. La population, majoritairement
tibéto-birmane, inclut d’importantes communautés
musulmanes chiites, surtout autour de Kargil. Le
bouddhisme tibétain structure la vie spirituelle autour des
gompas, tandis que I'islam marque fortement les
traditions sociales. Cette culture repose sur un équilibre
ancien entre sociétés humaines et environnement rude,
visible dans I'architecture, I'agriculture et les fétes. Zone
stratégique sensible aux frontieres de la Chine et du
Pakistan, le Ladakh connait des tensions militaires
récurrentes. Devenu en 2019 territoire de I'Union, séparé
du Jammu-et-Cachemire, il affronte aujourd’hui les défis
du tourisme, du changement climatique et de la
préservation de son identité culturelle.
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