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L’acupuncture et la
moxibustion de la
meédecine traditionnelle
chinoise

L'acupuncture et la moxibustion sont des formes de la
médecine traditionnelle chinoise dont la pratique est
largement répandue en Chine, mais aussi dans les régions
du sud-est asiatique, en Europe et en Amérique. Les
théories relatives a I'acupuncture et a la moxibustion
soutiennent que le corps humain représente un petit
univers relié par des canaux qui, au moyen d'une
stimulation physique, permettent au praticien de tonifier
les fonctions autorégulatrices de I'organisme et
d'apporter la santé au patient. Cette stimulation consiste
a brller du moxa (armoise) ou a poser des aiguilles sur
les points situés sur ces canaux dans le but de restaurer
I'équilibre du corps et de prévenir et traiter le mal. En
acupuncture, les aiguilles sont sélectionnées selon la
condition de l'individu et servent a piquer et stimuler les
points choisis. La moxibustion est généralement divisée
en moxibustion directe et indirecte ; I'une se pratique en
plagant directement les cOnes de moxa sur les points,
I'autre en tenant un batonnet de moxa a une certaine
distance de la surface du corps pour réchauffer un point
précis. Les cOnes et les batonnets de moxa sont fabriqués

avec des feuilles d'armoise séchées...(...) “‘TD
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