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La danse mooba du groupe
ethnique lenje dans la province
Centrale de Zambie
DANSE ZAMBIE

La mooba est la principale danse du groupe ethnique lenje de la province centrale

de Zambie, qui existe depuis l’époque précoloniale. Elle est également pratiquée

dans certaines parties des provinces de Copperbelt et de Lusaka par les hommes

et les femmes. Il arrive parfois que lorsque la danse atteint son paroxysme,

certains des principaux danseurs soient possédés par des esprits ancestraux

appelés BaChooba. Il est dit qu’à ce stade, les esprits mènent la danse, le rythme

des percussions et les chants. Les danseurs et les danseuses peuvent être

possédés par les esprits BaChooba. Le costume est composé de perles colorées,

d’une jupe traditionnelle appelée Buyombo et de grelots portés autour des mollets.

En outre, les principaux danseurs tiennent un bâton spirituel appelé Chimika et un

chasse-mouche confectionné à partir d’une queue d’animal. La mooba vise à

distraire et à guérir, et elle contribue à l’identité spirituelle de la communauté.

L’élément étant interprété lors d’événements de la vie sociale ouverts à tous, les

enfants peuvent observer et apprendre librement, les représentations attirant

d’ailleurs un vaste public en raison de leur nature divertissante. Presque tous les

adultes connaissent la mooba car il s’agit de la principale danse des Lenje. La

communauté lenje a également mis en place des groupes qui interprètent la danse

partout où ils sont invités ce qui permet de promouvoir la pratique et de lui ouvrir

de nouveaux horizons.
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