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ARME ART MARTIAL JAPON LG JAPONAIS




Ky(dd ?? — Art martial japonais du tir & I'arc centré sur le développement spirituel,
la discipline mentale et I'harmonie avec la nature. Il est souvent considéré comme
un chemin vers I'éveil personnel et la maitrise de soi. Le tir & I'arc dans le ky?d?
est souvent pergu comme un acte rituel. Les mouvements sont lents, délibérés et

empreints de symbolisme.



