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Discipline japonaise du tir a I'arc, le ky(do (53&, « voie de
I’arc ») se pratique dans un espace épuré ou l'archer, face
a la cible lointaine, enchaine des gestes lents, précis et
codifiés. L'arc asymétrique, la posture ancrée, la
respiration maitrisée composent une séquence presque
chorégraphique, transmise selon une tradition rigoureuse.
Mais le ky(id6 dépasse la recherche de la performance : il
ne s’agit pas seulement d’atteindre la cible, il s’agit de
s’atteindre soi-méme. Chaque tir devient un acte
intérieur, un miroir du calme ou du trouble de I'esprit. La
fleche révéle I'état de I'ame. A travers la répétition
patiente, I'archer apprend la présence, I'humilité,
I’'harmonie entre corps, souffle et intention. Héritier de
|’éthique des samourais et nourri de pensée zen, le ky(do
transforme le geste martial en méditation en mouvement,
oU la justesse prime sur le résultat et ou le véritable
centre a toucher est celui du ceeur..
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