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“
Jeux Olympiques…
Les Jeux Olympiques antiques, Ὀλυμπιακοὶ Ἀγώνες,
débutèrent en 776 av. J.-C., ouvrant non seulement le
calendrier olympique mais aussi le calendrier grec.
D’autres compétitions existaient : les Jeux isthmiques à
Corinthe en l’honneur de Poséidon, les Jeux pythiques ou
delphiques célébrant Apollon par des concours musicaux,
et les Jeux néméens en mémoire des guerriers morts pour
la patrie. Les Olympiques honoraient Zeus et
comprenaient épreuves équestres et gymniques,
certaines très dures comme le pancrace, et bénéficiaient
de la trêve olympique. Ces jeux cessèrent sous
l’empereur Théodose à la fin du IVe siècle. Ils furent
relancés par Pierre de Coubertin en 1896 à Athènes avec
14 pays et plus de 200 athlètes, hommes uniquement, les
femmes entrant quatre ans plus tard. Les symboles
modernes incluent la flamme, le drapeau aux cinq
anneaux, la devise Citius, Altius, Fortius due à Henri
Didon, l’hymne olympique et, depuis 1968, les mascottes.
Loués et parfois critiqués, les J.O. reflètent les enjeux de
chaque époque, et la périodicité de quatre ans, initiée
dans la Grèce antique, reste la règle, sauf interruptions
dues aux guerres.

Source : Diffusé avec SUP’DE COM dans le cadre de la série de
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