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Jeu de balle chez les Mayas
MAYAS RELIGION SPORT



Le jeu de balle est un rituel rituel qui fut pratiqué par les peuples précolombiens

pendant plus de trois millénaires. Il est également connu sous le nom de jeu de

pelote ou d’Umala. Il est appelé pits en Maya classique et pok’ol pok en Maya

Yucatèque. Les « arènes » dans lesquelles se déroulaient cette pratique baptisée

du même nom (Umala) sont visibles dans toutes les villes vestiges des peuples

mayas dans le sud du Mexique, notamment dans la péninsule du Yucatan, dans le

Quintana Roo et dans l’état de Veracruz. Le jeu de balle de Chichen Itza est le

plus grand jeu jamais découvert de l’époque maya. Munies d’une balle en

caoutchouc pouvant peser jusqu’à plus de 3 Kg, deux équipes s’affrontent en se

renvoyant la balle en la frappant à l’aide des hanches, des coudes des fesses ou

des genoux, l’usage des mains et des pieds étant interdit (…) La balle en

caoutchouc représente le soleil et sa trajectoire, dont la course ne doit pas être

arrêtée. Le sol représente les ténèbres, le royaume des morts, «l’inframonde

maya», et la lutte perpétuelle que l’homme doit mener pour se détacher des

ténèbres et rejoindre le soleil (…) Les vainqueurs du jeu de balle Maya avaient le

privilège de mourir par décapitation. Cependant, les théories divergent en la

matière. De nombreux scientifiques défendent la thèse inverse que ce furent les

perdants qui étaient sacrifiés aux dieux…
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