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jainisme

Religion indienne fondée sur les enseignements de
Mahavira, un réformateur spirituel du 6eme siécle avant
notre ére. Cette religion préne une voie de non-violence
(ahimsa) et de respect pour toutes les formes de vie. Les
adeptes, appelés jains, croient en la réincarnation et
visent a libérer I'ame du cycle des renaissances en
atteignant le moksha, un état de pureté spirituelle et de
libération. Le jainisme est caractérisé par cinq grands
principes éthiques : la non-violence (ahimsa), la vérité
(satya), le non-vol (asteya), la chasteté (brahmacharya),
et le non-attachement (aparigraha). Ces principes guident
la vie quotidienne des jains, influengant leur
comportement, leur alimentation et leurs pratiques
religieuses. Les jains suivent une discipline rigoureuse,
incluant souvent le végétarisme strict et parfois méme le
port de masques pour éviter d'inhaler des insectes. Le
jainisme ne vénere pas de dieu créateur, mais honore les
tirthankaras, des étres illuminés ayant atteint le moksha.
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