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Ina May Gaskin et « accouchement
naturel »…
1975-2000 ETATS-UNIS D’AMéRIQUE NAISSANCE

Dans le contexte de la contre culture des années 1970-80, des femmes veulent

reprendre le pouvoir sur leurs enfantements en accouchant « naturellement »,

souvent à la maison. Pour les soutenir, des accompagnantes se présentent,

formées sur le tas, qui reconstituent peu à peu une communauté de sages-

femmes non institutionnelles, dites « laïques » (lay-midwives). La personnalité la

plus charismatique de ce renouveau de l’accompagnement des femmes en travail

est Ina May Gaskin, cofondatrice en 1971 d’une communauté hippie dans le

Tennessee (The Farm), qui publie en 1975 un livre à succès Spiritual Midwifery, à

la fois ouvrage de témoignage et manuel d’accouchement, dont un certain nombre

de principes sont inspirés par la psychoprophylaxie.

21dialogues21.org


