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ikebana

Art floral japonais traditionnel qui se concentre sur la
création de compositions florales équilibrées et
esthétiques. Appelé également kado ou "la voie des
fleurs", I'ikebana vise a évoquer I'harmonie entre la
nature, I'homme et I'espace qui les entoure. Les
arrangements d'ikebana sont caractérisés par leur
simplicité, leur élégance et leur respect des éléments
naturels. Chagque composition est soigneusement congue
en tenant compte de la forme, de la couleur, de la texture
et de I'espace, et elle est souvent accompagnée d'un
vase en céramique spécialement sélectionné. L'ikebana
est profondément enraciné dans la philosophie japonaise
et les principes esthétiques du wabi-sabi, qui valorisent la
beauté de l'imperfection et de I'éphémére. La pratique de
I'ikebana est également imprégnée de spiritualité,
encourageant la méditation et la contemplation de la
nature. C'est un moyen pour les praticiens de se
connecter avec le monde naturel et de trouver la
tranquillité intérieure. L'ikebana a une longue histoire au
Japon et continue d'étre pratiqué et enseigné dans le
monde entier comme une forme d'art floral profondément
significative et inspirante.
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