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hozho
Hózhó - Philosophie du bien-être et de la résilience chez
les Navajos, englobant les notions de beauté, d'harmonie,
d'équilibre, de bien-être, de paix. Il va au-delà de la
simple esthétique et englobe une compréhension
holistique de la vie et de la relation avec le monde. Le
Hozho est considéré comme un chemin de vie, une
recherche constante de l'harmonie et de l'équilibre. C'est
un processus dynamique plutôt qu'un état fixe.
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