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frénésie
SENTIMENT VITESSE

Etat d’agitation extrême et de précipitation, souvent accompagné d’une perte de

contrôle et d’une activité intense. C’est une sorte de tourbillon émotionnel qui peut

conduire à des actions impulsives et irrationnelles. Dans cet état, les pensées et

les actions sont souvent désordonnées et chaotiques, marquées par une forte

excitation ou un sentiment d’urgence. La frénésie peut être déclenchée par divers

facteurs tels que le stress, l’anxiété, l’enthousiasme excessif ou même la panique.

Elle peut être aussi bien positive que négative, mais dans tous les cas, elle se

caractérise par une intensité inhabituelle et un manque de maîtrise. Son effet peut

être temporaire ou prolongé selon la situation et l’individu concerné.
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