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Encéphalopathie traumatique
chronique
CERVEAU FRAPPER MALADIE SPORT

(ETC) Maladie dégénérative progressive du cerveau, provoquée par des

traumatismes crâniens répétés, tels que des commotions cérébrales. Elle est

souvent associée à des athlètes ayant subi des traumatismes crâniens répétés,

comme les joueurs de football américain ou les boxeurs. Elle se caractérise par

l’accumulation progressive de protéines anormales dans le cerveau, entraînant

des symptômes cognitifs, émotionnels et moteurs. Les symptômes peuvent inclure

une détérioration intellectuelle, des troubles de la mémoire, un syndrome extra-

pyramidal, des troubles de l’équilibre et de la coordination motrice. Le diagnostic

définitif nécessite une analyse post-mortem du cerveau, bien que des recherches

soient en cours pour développer des méthodes de détection de l’ETC chez les

individus vivants. La prévention des traumatismes crâniens reste essentielle pour

réduire le risque d’ETC.
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