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désert alimentaire-2
Région géographique dont les habitants n’ont pas accès à certains produits

alimentaires réputés sains à des prix abordables. On peut en rencontrer dans des

zones rurales isolées ou au contraire en pleine ville, par exemple dans des

quartiers défavorisés où la distribution ne propose que des produits industriels et

peu ou pas de produits frais. Cette définition est apparue au courant des années

1990. Les facteurs permettant de déterminer l’existence d’un désert alimentaire

sont multiples, mais la distance entre le lieu de résidence d’un individu et le

commerce le plus proche offrant des aliments sains et abordables ainsi que le

temps requis pour s’y rendre sont parmi les plus fréquents. Ces facteurs sont

variables selon la réalité de la zone géographique.
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