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De l’impermanence…
La bouteille en plastique ne dure pas longtemps, et sa
nature même l’y contraint ; mais qu’en est-il de notre
rapport à la durée et au renouvellement du monde ?
Comment trouver un équilibre face à l’impermanence ?
Héraclite, natif d’Éphèse, nous rappelle que « nul ne se
baigne deux fois dans le même fleuve », tandis que le
bouddhisme souligne que l’attachement aux choses
éphémères engendre la souffrance, concept nommé
anicca en pāli ou anitya en sanskrit. Cette idée traverse
notre réflexion sur le changement, qu’il s’agisse du
monde, de l’environnement, de la justice ou du langage :
que devons-nous changer, selon quels axes, que
conserver ou revisiter ? Tout au long de la vie, tension
entre attachement et remise en cause façonne nos
équilibres, parfois fragiles, parfois durables. Dans un
contexte de dérèglement climatique, de mutations
numériques et d’évolution sociale, comprendre et vivre le
changement devient essentiel. Et si l’on commençait par
questionner notre indéfinition du « changement » ?


