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Processus ou plusieurs individus, équipes ou entités s’efforcent de surpasser les
autres pour atteindre un objectif commun ou remporter un prix. Elle peut se
dérouler dans divers contextes, tels que le sport, les affaires, I'éducation ou
d’autres domaines. Si pour certains la compétition peut stimuler la motivation,
encourager I'amélioration des performances et favoriser I'innovation, elle présente
pour d'autresaussi présenter des défis psychologiques et émotionnels, et peut
encourager a privilégier le résultat au détriment des regles et d’'une conduite loyale.



