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Ensemble de lois alimentaires juives, régule ce qui peut et ne peut pas être

consommé selon la tradition religieuse juive. La cacherout se fonde sur les

enseignements de la Torah selon lesquels : les mammifères terrestres doivent

avoir des sabots fendus et ruminer pour être considérés comme cacher [casher];

les poissons doivent avoir des nageoires et des écailles ; les oiseaux doivent être

de certaines espèces spécifiques ; les fruits de mer, les insectes et les reptiles

sont généralement considérés comme non cacher. Par ailleurs le lait et la viande

ne doivent pas être consommés ensemble, et il existe des règles strictes de

séparation entre ces deux types d’aliments.

Enfin les ustensiles de cuisine utilisés pour la préparation d’aliments cacher

doivent être spécifiquement casherisés. Observons qu’un expert en cacherout,

rabbin ou mashguiach, peut superviser la production alimentaire pour garantir sa

conformité.
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