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La Cacherout désigne I'ensemble des régles alimentaires juives, dont la source se
trouve dans la Torah. Les lois de la Cacherout appartiennent aux ‘houkim, les
décrets divins dont nous ne pouvons pas réellement comprendre les fondements.
En dautres termes, ces principes alimentaires s'inscrivent dans la vocation
religieuse et spirituelle du peuple d’Israél. La Cacherout constitue une véritable
discipline de vie qui nous rapproche de D.ieu, car 'ame aussi, a besoin de se

nourrir.



