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Bouddhisme (Ladakh)

Le bouddhisme tibétain [ Nangpa Chd §=a& Jconstitue

I’un des piliers essentiels de la société ladakhie. Introduit
progressivement a partir du premier millénaire, il
s’'impose comme religion dominante grace au soutien du
pouvoir royal. Les monastéres deviennent alors des
centres de priere, d’enseignement, d’art et de
transmission culturelle. Différentes écoles du bouddhisme
tibétain coexistent au Ladakh, chacune avec ses lignées,
ses rituels et ses traditions. Le bouddhisme structure le
calendrier annuel a travers fétes, pelerinages et
cérémonies, tout en influencant I'architecture, la peinture
murale et la littérature religieuse. Il faconne aussi les
valeurs sociales, mettant I'accent sur la compassion,
I'impermanence et I'interdépendance. Plus qu’un simple
systéme de croyances, le bouddhisme tibétain imprégne
profondément la maniére d’habiter le monde au Ladakh.




