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Bharata natyam
Le Bharata natyam est une danse classique indienne
originaire du sud de l’Inde, principalement de l’État du
Tamil Nadu. Elle se caractérise par des mouvements très
précis des pieds, des positions codifiées du corps, des
gestes symboliques des mains et des expressions faciales
intenses. Cette danse associe rythme, musique, théâtre
et spiritualité pour raconter des histoires issues de la
mythologie hindoue. À l’origine pratiqué dans les temples
par les danseuses sacrées, le Bharata natyam est
aujourd’hui enseigné sur scène et dans les écoles comme
un art majeur de la culture indienne. Il permet à la fois
l’expression artistique et la transmission de valeurs
religieuses et culturelles.
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