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Bar mitzvah / Bat mitzvah
Rituel juif marquant le passage à l’âge religieux adulte, la
Bar mitzvah (« fils du commandement ») pour les garçons
de treize ans et la Bat mitzvah (« fille du commandement
») pour les filles de douze ans consacrent l’entrée dans la
responsabilité spirituelle. À partir de ce moment, le jeune
devient pleinement comptable de ses actes au regard de
la loi juive et peut participer activement à la vie
religieuse, notamment à la lecture de la Torah à la
synagogue. Mais au-delà de la cérémonie, souvent
célébrée en famille et en communauté, ce rite affirme une
transformation intérieure : il reconnaît la maturité morale,
l’engagement conscient et l’inscription personnelle dans
l’alliance. La Bar ou Bat mitzvah n’est pas seulement un
anniversaire ritualisé ; elle est un seuil. Elle relie l’enfance
à la conscience, l’héritage reçu à la parole assumée,
inscrivant le jeune dans la continuité vivante du peuple et
de la tradition.
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