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Au bout du chemin ?…
Songeons au bonheur : qu’est-ce qui donne sens à la vie,
comment le définissons-nous, et dans quel océan de
contradictions nous trouvons-nous balloté·es ? Au
Bhoutan, en 1972, le roi Jigme Singye Wangchuck
proposa un indice inédit, le « bonheur intérieur brut »,

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ / rgyal-yongs dga'a-skyid dpal-
'dzoms, visant à mesurer non pas le seul revenu mais le
bien-être global. Revisité en 2011, il scrute 33 indicateurs
couvrant la santé, l’éducation, la vitalité des
communautés, la diversité écologique, l’économie,
l’information, et bien d’autres secteurs, rappelant que le
bonheur n’est pas au bout du chemin, mais le chemin lui-
même. Cette démarche invite à questionner la course
effrénée vers le plaisir matériel et à repenser nos sociétés
autour de la solidarité, de la conscience commune et de
critères durables, qu’il s’agisse de CO2, d’inégalités ou
d’espérance de vie, afin de construire un monde où le
bonheur ne se mesure pas seulement en possessions,
mais dans la qualité de notre vie collective et individuelle.


