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art martial
Discipline corporelle et spirituelle issue de traditions
anciennes, l’art martial enseigne des techniques codifiées
de combat, de défense et de maîtrise du geste,
transmises de génération en génération. Du Karaté au
Kung-fu, du Judo à la Capoeira ou à l'aïkido, chaque forme
possède ses règles, ses postures, son rythme, son
éthique. Mais l’art martial dépasse l’affrontement : il
façonne l’être. À travers la répétition, la respiration et la
concentration, il forge la discipline intérieure, la lucidité
face au danger, le respect de l’adversaire et la
connaissance de ses propres limites. Il apprend à
canaliser la force plutôt qu’à la déchaîner, à transformer
l’instinct en conscience. Chemin d’équilibre entre
puissance et retenue, il unit le corps et l’esprit dans une
quête d’harmonie, où la véritable victoire n’est pas de
vaincre l’autre, mais de se maîtriser soi-même.
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