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Aquitaine
L’Aquitaine désigne à la fois une ancienne province
historique du sud‑ouest de la France et la région
administrative (jusqu’en 2015, puis intégrée à la
Nouvelle‑Aquitaine). Elle s’étendait des Pyrénées à la
Loire, englobant les bassins de la Dordogne, de la
Garonne et de l’Adour. Le duché d’Aquitaine, légué à
Aliénor, forma le cœur de ses institutions politiques
propres, très distinctes du royaume de France jusqu’au
XIIᵉ siècle. Région rurale et viticole, elle fut renommée
pour ses échanges commerciaux via Bordeaux et le port
atlantique dès le Moyen Âge. Elle vit naître la langue d’oc
et une culture courtoise prospère incarnée par les
troubadours. L’Aquitaine fut aussi un espace de conflits
dynastiques, notamment durant la guerre de Cent Ans. Au
XXᵉ siècle, elle connut une modernisation économique
forte grâce à l’implantation de l’aviation, du tourisme
balnéaire (Arcachon, Biarritz), et bien sûr de la viticulture
bordelaise. Aujourd’hui, la Nouvelle-Aquitaine conserve ce
nom historique tout en intégrant des territoires plus
vastes, mais le nom Aquitaine demeure un marqueur
d’identité forte dans la mémoire collective du Sud‑Ouest.


