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amitie

Lien émotionnel fort et volontaire entre deux personnes
ou plus, fondé sur la confiance, le respect et la
compréhension mutuelle. Elle se caractérise par la
loyauté, le partage d'expériences et d'émotions, ainsi que
le soutien réciprogue dans les moments difficiles. Les
amis sont des compagnons de vie qui apportent de la joie,
de la sécurité émotionnelle et un sentiment
d'appartenance. L'authenticité et la sincérité sont
essentielles, permettant aux individus de s'exprimer
librement sans crainte de jugement. L'amitié contribue au
bien-étre psychologique, offrant un espace ou I'on peut
étre soi-méme. En résumé, elle enrichit la vie en créant
des liens durables et significatifs.
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