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Ame ni mo makezu

Ame ni mo makezu =EY/ 7 X ("Ne sois pas défait par la

pluie") Un poéme de Kenji Miyazawa &R &3& (1896 -
1933)

"Ne pas céder face a la pluie

Ne pas céder face au vent

Ne pas céder non plus face a la neige ou a la chaleur de
I'été

Avec un corps solide

Sans avidité

Sans perdre son tempérament

Cultivant une joie tranquille

Chaque jour quatre bols de riz complet

Du miso et un peu de légumes a manger..."

Ame ni mo makezu

Ame ni mo makezu F=EY/ 7 X ("Ne sois pas défait par la

pluie") Un poéme de Kenji Miyazawa =R &34 (1896 -
1933)

"Ne pas céder face a la pluie

Ne pas céder face au vent

Ne pas céder non plus face a la neige ou a la chaleur de
I"été

Avec un corps solide

Sans avidité

Sans perdre son tempérament

Cultivant une joie tranquille

Chaque jour quatre bols de riz complet

Du miso et un peu de légumes a manger..."
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